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Perché la chirurgia estetica piace anche ai maschi?

Il 14 per cento degli interventi mondiali sono eseguiti su uomini. Che non si nascondono pit,
anzi: chiedono tractamenti all’avanguardia. Che li lascino invecchiare, ma in modo armonico
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() COME IL SUSHI TAKE-AWaY, le auto ibride e i
O monopactini eleterici: i cracramenti eseetici
maschili sono una delle nuove abitudini di spe-
sa degli iraliani, consacrata dall'inserimento a
inizio anno nel paniere Istat. S¢ fino a poco
tempa fa gli uomini s'imbarazzavano a rivol-
gersi al chirurgo estetico, ora lo fanno sempre
di piit: le donne continwano a dominare il set-
tore, ma i maschi rappresentano oltre il 14 per
cento degli interventi su scala mondiale.

IL DOTTOR GIULIQ BORBON, spcciaiizzam in
medicina e chirurgia estetica e rigenerativa e
direttore scientifico dello Studio Borbon di
Milano, traccia I'identikic di questi pazienti:
«Hanno tra i 40 ¢ i 50 anni ¢ cominciano a
vedersi stanchi. Gli uomini quasi mai voglio-
no sembrare pilt giovani, piuttosto cercano la
soluzione a un problema: vogliono che il lora
aspetto esteriore rispeccl‘li lrenergia che anco-
ra sentono dentrow. Ecco allora che i nuovi
trattamenti puntano a gestire il processo di
invecchiamento in maniera mu]tjd.isciplimm,
rendendolo armonico.

TRESONO QUELLI PIU ALLAVANGUARDIA, da met-
tere in cantdere in vista dell'aurunno, che in-
sieme all'inverno ¢ il periodo ideale per gli in-
terventi eseerici. Spiega Borbon: «Le Ivee sono
soluzioni intravenose, febo che permettono
una rigenerazione dall'interno, raggiungendo
concentrazioni altissime di antiossidanti nel
sangue ¢ un'immediata sensazione di benes-
sere. Poi ci sono le biorivitalizzazioni seconda
il metodo PRP: si inietra sul volwo il siero o=
tenuto dal plasma del paziente, ricco di scami-
nali, ottenendo un aumento della produzione
di collagene e quindi un asperto piir disteso,
una pzll: piti tonica. Infine, la mia recnica
brevettata Pro-fill: un’iniezione indolore nella
linea mandibolare, un filler avanzato che negli
uomini unisce idrossiaparive di calcio ¢ acido
ialuronico. Permette di rimodellare I'angolo

mandibolare, dando volume e definizione a
un Pmﬁlo thPD SFuEgt’.ntcn.

RESTANO INVARIATI | “GRANDI cLAsSSICI”, fra |
trattament pil richiest in ambito estetico, 11
batax, per esempio, ma sempre fatto in manie-
ra oculata, niente famigcrata espressione “con-
gelata”. «5i usa lo stesso prodorto usato per le
donne, ma con un diverso pattern di iniezione
nel volto, pit diffuso, leggermente pit dilui-
to, spiega ancora Borbon. Cosi, si distendono
le rughe di espressione che danno un'aria con-
trita o stanca, come la glabellare era le soprac-
ciglla, sernza pc.rb alerare l'mprrssiqnc del viso.
E poi la blefaroplastica per le palpebre, le cui
cicatrici wsono quelle meglio nascoste di turra
la chirurgia estetica. Dona un miglioramento
notevole ma nen uno stravolgimento, apre lo
sguardo senza cambiare la forma dell'occhion.
Infine, malto richiesto dagli uamini & il bo-
dy concouring, la ridefinizione del corpo, «La
tecnologia Body Tite permerte liposuzioni o
liposculture ad alea definizione, che ridisegna-
no la silhouettes. Con un risultaro duraturo,
che non teme leggende metropolitane: sono
i patrern ormonali a derrare 'accumulo delle
cellule di grasso, dalla velocita di replicazione
molio bassa. Quando ingrassiamo, le cellule
non aumencano di numero ma piit che altro di
volume, e togliendone una buona percentuale
¢ quindi difficile riprenderne.

MA OGNI QUANTO conviene ripetere i trarra-
menti per avere risultati ottimali? «Il batox
si pud fare una-due volre I'anno al massimo,
I'lvee anche un paio al mese, Se alle sedute di
biorivitalizzazione se ne uniscono altre di leg-
gerarivolumizzazione del volo, si pud arrivare
a tre-quattro volte all'annow. Ricordandosi che
contrastare a turti i costi I'invecchiamento &
impossibile, anzi, & persino dannoso: certe ru-
ghe sul volro degli uomini raccontane storie
che vanno ascoleare. @

«l miei pazienti guasi mai vogliono sembrare
pill giovani: piuttosto vogliono che
il loro aspetto rispecchi I'energia che ancora
sentono dentro»
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GLI INTERVENTI ESTETICI NEL MONDO

23,266,374
procedure

Nel 2818 nel mondo zono state sseguite alire
23 milloni dl procedure, tra chiTurgiche e non
chirurgiche. Il 14 per cento tiguarcs uomling

IN ITALIA, TRA BISTURL E PUNTURIME

Proceduze Procedure
non chirurgiche chirurgiche
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Mon Chizurgiche
1 Botuliro

2 Ablde Taluroalio

2 Epilazigne

#A Riduzione grasso

& Fotoringiovanimeénto

Chirurgiche

1 Ginecomastia

2 Liposuzions

3 Blefaroplastica

4 Rinoplastice
8 Otoplestica

La procedurd chirulglca pid praticars
supli uomini globsimente & L'inteivento dz
@ginscomagtis, per rimodellsre il torace

LA TOF 18 DEGLI INTERVENTI NEL NONDO

- Stati Uniti (4.381,887)
- Brasile |2,267,465)

. Messico (1,843, 247)
Germanis (922,856)
India [885,898)
Italia (854,288}
Argentina (888 ,26a)

Coloabia (408,789}

Australia (202,642}

Thailandia [14@,123)

Megli U=a visns sseguito 11 18,7 pez o
degli intervent: globall. Segue 11 Br
con 11 &,7 L'Italia & 2l sesto posto 1k
3. ¥ per centa (Fonte! Sovietd Internazionale
di Chirurgia Plastics Ectetics-ISAPS)




